Zespot Szkot

Ponadgimnazjalnych nr 3 AP
*
or

Malbe Erasmus+

Europejska jakos¢ w szkoleniu zawodowym - 2015-1-PL01-KA102-015020

Portugalia bez tajemnic




Staze realizowane w ramach programu Erasmus+
odbywaliSmy w Portugalii. MieliSmy szczescie, ze przez 4
tygodnie mogliSmy mieszka¢ w samej stolicy w Lizbonie.

Zafascynowata nas kultura oraz zycie codzienne

Portugalczykéw, a portugalskie przysmaki byty dopetnieniem
tej niezwyktej przygody, o ktorej za chwile Wam opowiemy.
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Elevador de Santa Justa

Nasza przygode
zaczelismy od jednej
z czterech
zabytkowych wind
w Lizbonie.

Na jej szczycie
znajduje sie punkt
widokowy,

z ktoérego -
rozposciera sie widok gl pyais
na popularna e 21
dzielnice Baixa.




Convento e Igreja de Sao Vicente

de Fora

Na naszym szlaku nie mogto
zabraknac starych swiatyn.
Portugalczycy sq bardzo
religijni i koscioty otaczaja
wyjatkowa troska.
Na uwage zastuguje klasztor i
kosciot sw. Wincentego.
Przed laty byﬁr jedna
Z najwigekszych swiatyn

wzhniesionych
w Sredniowiecznej Portugalii.
Obecnie jest siedziba
mnichow.




Zachwyca pieknymi ornamentami,

kolorami kwiatéw i bujna zielenia.
To idealne miejsce, by przysias¢ na chwile,
pomyslec¢ lub odpoczac.

kosciot sw. Wincentego




Santa Maria Maior

Kolejnym waznym
obiektem sakralnym, jaki
widzieliSmy jest
Katedra Se pod wezwaniem
Najswietszej Marii Panny.
To najcenniejszy obiekt
religijny Portugalii
wybudowany w stylu
romanskim.




W jej skarbcu przechowywane sa relikwie
Sw. Wincentego i najwieksza
17- kilogramowa ztota monstrancja.



Igreja de Sao Antonio

Religijne tradycje
Portugalii nie powinny
hikogo dziwic, z tego

regionu wywodzi sie
wielu swietych, wsrod
nich jest miedzy innymi
Sw. Antonii.

W miejscu jego urodzin
zngj uje sie kosciét z
ozdobnym panelem z

azulejos
przedstawiajacym
historyczna wizyte Jana

Pawta Il w 1982r.



http://www.bernardyni.pl/sw-antoni-z-padwy.html

Castelo de Sao Jorge

Na najwyzszym
wzgorzu Lizbony, w
dzielnicy Alfama,
znajduje sie Zamek
Sw. Jerzego. Jest to
wilasciwie ruina, ale
widoki na Lizbone,
jakie oferuje
spacerowiczom
czynia go jedna z
hajczesciej
odwiedzanych
atrakcji Lizbony.




Wyprawa na zamkowe wzgorze, takze dla nas, byta nie lada wyzwaniem,
zwlaszcza w wysokich temperaturach, ktére powitaty nas w Portugalii, ale
panorama Lizbony zrekompensowata nam ten trud.
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Museu do Fado

Jesli chce sie pozna¢
kulture Portugalii
trzeba zacza¢ od FADO
- muzyki, ktéra kazdy
z mieszkancéw ma w
sercu.

My poznaliSmy ja
dzieki wizycie w
Muzeum Fado.
StuchaliSmy znanych
wykonawcoéw,
ogladaliSmy fotografie,
| iInstrumenty.



Museu Nacional do Azulejo

Portugalia stynie z Azulejo
—fpiekn,ie malowanych
kafli, ktore zdobia m.in.
wiele fasad domoéw.
Prawdziwe peretki
podziwialismy w
Narodowym Muzeum
Azujelo.
WidzieliSmy jak powstaja
takie kafle, od momentu
projektu wzoru, przez

wypalenie i wykonczenie
kafla.




Praca do Comeércio

Spacerujac po Lizbonie
jak Portugalczycy
chtoneliSmy atmosfere
historycznych placéw,
zabytkowych kamienic i
budowli oraz pomnikow.
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Nacional Panteao

Odwiedzilismy takze
Panteon Narodowy - gdzie
znajduja sie cenotafy
bohateréw narodowych
(m.in. Vasco da Gamy) oraz
grobowce wszystkich
portugalskich prezydentow.




Mosteiro dos Jeronimos,

W dzielnicy Belem
odwiedziliSmy Klasztor
Hieronimitéw- zabytek

wpisany na liste
UNESCO. Wykonane z
piaskowca kruzganki
uwazane sg za
hajpiekniejsze
w Europie.




Museu de Marinha

Historie morskich
wypraw i odkry¢
geograficznych,
poznaliSmy w
Muzeum Morskim
mieszczacym sie w
dzielnicy Belem.
Bogate zbiory
prezentowaty nie
tylko makiety
stynnych okretow ...




...ale takze prawdziwe statki i
oryginalne elementy
dokumentujace podroze m.in.
Vasco da Gamy. Ekspozycja
muzeum byta naprawde bardzo
ciekawa.



Museu de Nacional dos Coches

W Narodowym
Muzeum Powozow
od2|W|aI|smy
kro ewskie karet
wpisaliSmy sie
ksiegi
pamigtkowe;.




Torre de Belém

ZwiedziliSmy takze Wieze Belem, ktéra od 500 lat uwazana jest za
,wizytowke Lizbony”.

W historii petnita funkcje obronne, byta punktem celnym, placéwka
telegrafu i latarnia morska, a jej piwnice stuzyty jako lochy dla
wieznidéw politycznych.

Budowla ma liczne ornamenty orientalne i marynistyczne zdobienia.




Oceanario de Lisboa

Lo g LT W nowoczesnej dzielnicy Oriente
X g zwiedziliSmy najwieksze
TN _ europejskie oceanarium,
BRSO e w ktorym mozna podziwiac¢ ponad 25

tysiecy zwierzat z catego swiata.
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Odkrywajac Lizbone nie
mogliSmy przegapic
przejazdzki tramwajem nr 28
kursujacym po najstarszej
dzielnicy miasta - Alfamie.
WybraliSmy sie takze w podréz
kolejka nad rzeka Tag.




Palacio Nacional de Sintra

Podczas jednego z
weekendow zwiedzalismy
Sintre - miasteczko
potozone pod Lizbona, w
ktorym niektdrzy z nas
odbywali swoje praktyki.

Sintra stynie z patacéw
krolewskich potozonych
na stromych wzgorzach.

Jednym z nich jest Patac
Narodowy, przed laty
letnia rezydencja kréla, a
obecnhie muzeum
historyczne.




Castelo dos Mouros

Najstarszym
obiektem Sintry jest
Sredniowieczny
Zamek Maurow-
pochodzacy z
IX w, ktérego ruiny
zapieraja dech w
piersi | oferuja
niezapomniane
widoki kazdemu, kto
odwazy sie na sr])acer
po stromych
stopniach murow.




Nam sie udato! Przy
pieknej pogodzie
widoki na miasto

Sintra, ocean i
odlegta Lizbone byty
wprost niesamowite.




Palacio Nacional da Pena

Najpiekniejszy z patacéw - Narodowy Patac Pena zostawiliSmy sobie
na koniec zwiedzania.
Nie bez powodu znajduje si¢ na liscie najpiekniejszych patacéw
Swiata.
Wyglada jak zamek bajkowej krélewny. Ma fantastyczne kolory,
ozdobne kruzgani, wiezyczki, tarasy... jest po prostu niesamowity!
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Na koniec Europy...

czyli na przyladek Cabo da
Roca dotarlismy z Sintry -
strome klifowe nabrzeze
urzekto nas pieknymi
widokami spienionych fal
oceanu.




Santuario de Nossa Senhora de Fatima

WybraliSmy sie takze do Fatimy - najstynniejszego
miejsca objawien Maryjnych w Europie. ZwiedzaliSmy
Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej wybudowane w
miejscu objawien z 1917 r. Wewnatrz mozna zobaczyc
nie tylko piekny oftarz, ale takze groby dzieci, ktore byty
Swiadkami objawien: tucji, Franciszka i Hiacynty.




Portugalska kuchnia

Pobyt w Lizbonie byt doskonata okazja,

by posmakowac Portugalii takze od strony kulinarne;.
Jedne specjaty przypadty nam do gustu,

ale niektore woleliSmy podziwia¢ z daleka.

......



Portugalska kuchnia stynie z owocéw morza i ryb, ktére
kréluja na stotach. Takie gabloty prezentowaty niemal
wszystkie sklepy spozywcze, a widok Swiezych oSmiornic,
katamarnic, ogromnych krabéw, muli czy krewetek

...tylko na nas robit wrazenie.




Sniadania
Tradycyjne portugalskie Sniadania nie roznia sie od tych,

ktore jadamy w Polsce. Portugalczycy zwykle jedza
pieczywo, ptatki, dzem i jogurty, uzupetniaja dania Swiezymi

owocami i sokami oraz o owiazi(owo stodkimi przekaskami,
bez ktérych nie wyobrazaja sobie zadnego positku.




Lunch

Lunch serwowany jest od potudnia do godziny 14.00,
tradycyjny positek, uzupetnia oczywiscie stodki deser z
aromatyczng, mocna kawa.

Co ciekawe Portugalczycy do wielu dan na lunch serwuja
gotowany ryz z frytkami.




Kolacja

Kolacje serwowane sa zazwgczaj pdzno, bo
okoto godziny 2
Sa bardzo obfite, jak na positek jedzony o
takleJ godzinie. Sk’radaja sie z dwoch dan: zupy

i dania gtbwnego oraz deseru.



Desery

W Portugalii nieodtaczna czescia
kazdego positku sa desery
przygotowywane z dodatkiem jaj,
doprawione przyprawami, takimi jak
cynamon i wanilia. Najbardziej
popularne s3a ,leite-creme”

(deser sktadajacy sie z kremu
jajecznego pokrytego karmelem) i
,arroz doce” pudding ryzowy.



Zamitowanie do stodycz
i ciastek wida¢ w licznyc
kawiarniach Lizbony,
ktore oferuja wiele
stodkich specjatéw.
Najpopularniejsze s3,
pochodzace z Lizbony,
ale popularne w catym
kraju babeczki zwane
,pasteis de nata”. Sa to
mate ciastka
z kremem,
karmelizowane, niekiedy
posypane cukrem
pudrem i cynamonem.



Prawdziwym
rarytasem sa
rowniez pieczone
kasztany - uliczny
przysmak, ktory
mozna kupi¢ wprost
Z goracego rusztu.
Ich sprzedawcy s3
statg wizytowka
Lizbony i mozna ich
spotkac na
popularnych ulicach,

skwerach i placach w =
catym miescie.




Podsumowanie

Wyjazd do Lizbony dostarczyt nam niesamowitych wrazen, mozemy
powiedziec, ze to byta przygoda zycia, o jakiej nawet nie marzyliSmy.
PoznaliSmy niezwykte miejsca, zdobyliSmy nowe doswiadczenia i
zakochalismy sie ... w Portugalii.
To wspaniaty kraj, ktory powitat nas ciepto, serdecznie i bardzo
goscinnie.
Chociaz mieszkaliSmy tu tylko przez miesiac, Portugalia pozostanie w
haszych sercach na cate zycie.
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